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1. Neuroseksizm - fakty i mity o kobiecych i meskich
mozliwosciach i mozgach

PrzeSwiadczenie, ze istniejg zasadnicze roznice - w tym intelektualne -
miedzy kobietami i mezczyznami, nie jest niczym nowym. Podtoze wiekszo-
$citych réznic lezy zazwyczaj w odmiennych rolach rozrodczych i w praktyce
przektada sie narézne role spoteczne. Wedtug powszechnej opinii, role te réz-
nigsiedlatego, ze kobiety imezczyznimajgnie tylkorézne organyifunkcje roz-
rodcze, ale rowniez - niejako w konsekwencji odmiennych rél rozrodczych -
wystepujg miedzy nimi bardzo znaczgce réznice w kwestii upodoban, talen-
tow, sposobu myslenia, analizowania, pracowania. W popularnej $wiadomo-
$ci koncept ten funkcjonuje w formie hasta ,kobiety sg z Wenus, a mezczyzni
z Marsa™.

Zainteresowanie tym, co rozni picie, nie ogranicza sie oczywiscie do lai-
kow, i czytelnikéw, i czytelniczek popularnych ksigzek psychologicznych. Psy-
chologiczneiintelektualne réznice miedzy ptciami sg réwniez od co najmniej
40 lat tematem wielu badan naukowych. Co ciekawe, to wtasciwie wytgcznie
réznice, a nie zbieznosci (ktorych de facto jest znacznie wiecej) przyciggaja
uwage naukowcow, naukowczyn i mediow; media wiasnie sg praktycznie je-
dynym sposobem na szersze spopularyzowanie wynikow badan naukowych.
Niestety, nauka - tgcznie z naukami scistymi - nie jest, bynajmniej, tylko i wy-
tgcznie poszukiwaniem jedynej prawdy za pomocg obiektywnych i bezbted-
nych metod.

Ogromne znaczenie ma rowniez czynnik ludzki - naukowcy i naukowczynie
sg urodzeni, wychowani i pracujg w kulturze przesigknietej seksizmem i, nie-
stety, ma to rowniez wptyw na ich badania. Jest to o tyle szczegdlnie widoczne
w dziedzinie badan neurologicznych i psychologicznych, ze seksizm charaktery-
zujgcy te dziedziny nauki doczekat sie wtasnej nazwy - neuroseksizm.

»Neuroseksizm” jest stowem stworzonym przez Cordelie Fine, neurobio-
lozke i autorke przetomowej ksigzki Delusions of Gender?* (w wolnym ttuma-
czeniu Omamy pftci), ktéra opisuje zjawisko wykorzystywania i zawtaszczania
badan neurobiologicznych na rzecz poparcia seksistowskich stereotypow
0 mozliwosciach i talentach intelektualnych kobiet i mezczyzn. Niestety,
neuroseksizm nie jest ograniczony do seksistowskich interpretacji badan na-
ukowych przez laikow i dziennikarzy, ale obejmuje rowniez dyskryminacyjne
(i czesto rowniez bezzasadne i nienaukowe) zatozenia i metodologie stworzo-
ne przez samych badaczy i badaczki.

1 Zapozyczone z tytutu popularnej ksigzki J. Grey’a (2008), MezczyZzni sg z Marsa, kobiety z Wenus, Rebis.
2 C Fine(2010), Delusions of Gender, W.W. Norton & Company.
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Niestety, neuroseksizm nie owocuje tylko publikacjg kiepskiej jakosci
badan naukowych, czytanych wytacznie przez innych naukowcow i naukow-
czynie. Co bardziej spektakularne (i czesto zupetnie btedne) wyniki badan sg
nagtasniane przez media i ,ekspertow”, po czym przektadajg sie na to, co my-
$limy o sobie, swoich dzieciach, jak wychowujemy mtodziez, jak pisane sg pod-
reczniki - i nawiele innych dziedzin zycia.

W tym raporcie zostanie omowione zjawisko neuroseksizmu i jego przeja-
Wy w spoteczenstwie, ze szczegdlnym naciskiem na edukacje. Po zarysowaniu
sytuacji i jej rzekomych podstaw zostang przedstawione naukowe ustalenia
dotyczace mozgow kobiet i mezczyzn, zostanie tez wykazane, ze nie ma do-
wodow na potwierdzenie powszechnie panujgcego stereotypowego mysle-
nia o jakoby odmiennych predyspozycjach kobiet i mezczyzn. Niestety, nasze
spoteczenstwo i system edukacyjny sg gteboko przesigkniete neuroseksistow-
skimi postawami, ktére majg bardzo realne i negatywne skutki dla polskiego
spoteczenstwa obywatelskiego, systemu edukacji, nauki, zréwnowazonego
rozwoju i wzrostu ekonomicznego. Te konsekwencje, z wyszczegolnieniem
skutkow ogolnospotecznych i wychowawczo-edukacyjnych, zostang omowio-
ne wraz z propozycjg konkretnych zmian.

6 Maria M. Pawtowska



2. Neuroseksizm w akcji

2.1. Neuroseksistowskie stereotypy w systemie edukacji

Formalny system edukacji ma za zadanie przekazanie uczniom i uczenni-
com nie tylko wiedzy, ale rowniez pewnych postaw zyciowych i spotecznych.
Niestety, przekaz ten jest peten dyskryminacyjnych tresci3, ktére nieprawdzi-
wie réznicujg i wartosciujg umiejetnosci dziewczynek i chtopcéw, juz poczgw-
szy od szkoty podstawowej. Przedmiotem, w ktérym ogniskuje sie ten prob-
lem, jest wychowanie do zycia w rodzinie. Najpopularniejsze podreczniki do
tego przedmiotu (Wedrujgc ku dorostosci, Wychowanie do zycia w rodzinie)
mogg postuzy¢ za dzieta poglgdowe na temat neuroseksistowskich stereoty-
pow. Ponizej wybdr obrazujgcych problem fragmentow:

[Odrebnos$¢ psychicznal ujawnia sie juz w dzieciristwie, najbardziej pod-
czas zabaw. Kilkuletni chtopcy lubig sie bawi¢ np. w wojne. W tej sytuacji
rodzice, cho¢by wzbraniali sie przed kupowaniem zabawek militarnych
(pistolety, karabiny), to i tak najczesciej ulegajg dziecku i nabywajg wyma-
rzony czotg, rakiete czy najzwyklejszy korkowiec. Chtopcy wolg zabawy,
w ktorych wykazujg sie ruchem, sitg i sprawnoscig. Dlatego gra w pitke
nozng najbardziej im odpowiada. Dziewczynki wolg badmintona lub ska-
kanke. Najchetniej wybierajg te zabawy, w ktérych ujawniajg sie ich cechy
macierzynskie. Zabawa w dom czy szkote to najbardziej ulubione zajecia.
Niewiele trzeba mtodym gospodyniom, zwykte listki, jarzebina czy kasz-
tany stajg sie w ich kuchni smakotykami. Potrafig tez catymi godzinami
czesac, przebierac¢ i kgpac lalki. Robig to z duzg wprawg i zaangazowa-
niem. Zwykle chetnie pomagajg mamom w drobnych pracach domowych,
a chtopcy towarzyszg ojcu np. przy naprawianiu rowerus,

[Chtopcy] sg bardzo chtonniiszybciej sie uczgs.

Kobietyinaczejniz mezczyzni postrzegajg i przezywajg Swiat. Wiadomo, ze
mezczyznisg bardziej nastawieni na zdobywanie i wspdétzawodnictwo. Ko-
biety zas sq bardziej sktonne do wspotpracy i dawania. Mezczyzni w wiek-
szym stopniu postrzegajg swiat zmystem wzroku, kobiety zas zmystem
stuchu®.

3 Wielka nieobecna - o edukacji antydyskryminacyjnej w systemie edukacji formalnej w Polsce, red. M. Abra-
mowicz (2011), Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej.

4 T Kroliin. (1999), Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniéw klas V-VI szkoty
podstawowej, Rubikon, s. 34.

5 Tamze,s.38.

6 Tamze, s 92.
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[..] cech okreslajgcych meskos¢ - najczesciej: niezaleznos¢, pewnosc sie-
bie, przedsiebiorczos¢, dominacja, agresywnosc¢, odwaga - i kobiecos¢ [..]:
zdolnos¢ do poswiecania sie, empatia [..], uprzejmos¢, delikatnos¢, tagod-
nos¢. Wymienione cechy meskie i kobiece wyznaczajg typowe role rodzinne
izawodowe. Wskazujg, jakie funkcje w rodzinie powinna petni¢ kobieta, a ja-
kie mezczyzna, jakie zawody moze wykonywac kobieta, a jakie mezczyzna’.

Autorzyiautorkitych podrecznikéw nie przytaczajg zadnych badan nauko-
wych na potwierdzenie swoich tez. Powotujgc sie jedynie na to, co ,wszyscy
wiedzg”, jasnowskazujg mtodymludziom,jakiesgichintelektualne mozliwosci
iograniczenia i dowodzg, ze zawod i role spoteczne, jakie beda petnic, sg prze-
de wszystkim uwarunkowane ich ptcig, a nie osobniczymi talentamibgdz zain-
teresowaniami. Od najmtodszych lat narzucajg dzieciom stereotypy ptciowe,
wedtug ktorych mezczyzni sg zdolnymi przywoédcami, a kobiety bezintere-
sownymi opiekunkami, ktérych ambicje powinny sie konczy¢ na zyciu rodzin-
nym. W konteks$cie tego raportu szczegélnie warto zwroci¢ uwage na stwier-
dzenia o zmystach: nawet dzieci moga mie¢ pewng $wiadomos¢, ze cechy
charakteruizainteresowania nie muszg by¢ determinowane jedynie ptcig, jed-
nak fragmenty mowigce o tym, ktére zmysty sg inaczej rozwiniete u réznych
ptci, pobrzmiewajg obiektywng, nieomylng wiedzg biologiczno-neurologiczna.
Takie wtasnie powotywanie sie na autorytet nauk scistych i ich obiektywizm
powoduje, ze neuroseksizm jest wyjatkowo niebezpieczny - pseudonaukowa
otoczka przydaje tym stereotypizujgcym tre$ciom cechy prawdy objawionej.
W rezultacie, seksizm przekazow medialnych® reklamowych® i popkulturo-
wych®jest wzmacniany przez szkolne nauczanie. Nieprawdziwe stereotypy sa
wpajane dzieciom i mtodziezy jako obiektywna wiedza, bez podania zadnych
konkretow bgdz chocby niuansow.

2.2. Neuroseksistowskie stereotypy w wychowaniu

Obecnie badanie ultrasonograficzne pozwala poznac¢ pte¢ dziecka na
wiele miesiecy przed narodzinami. Daje to czesto sporo czasu na zakup ,0d-
powiednich dla ptci” ubranek i zabawek. Badania jasno pokazuja, ze rodzice
roznicujg to, jak traktujg i wychowujg nawet kilkumiesieczne dzieci, czesto sg
to nieswiadome zachowania spowodowane zinternalizowanymi pogladami
na temat tego, co jest ,naturalne” dla poszczegdlnej ptci. W zwigzku z tym na
przyktad, zgodnie ze stereotypami o mniejszej sprawnosci fizycznej dziew-
czynek i mniejszej uczuciowosci chtopcow, matki postrzegajg swoje kilku-

7 M. Urban (2010), Wychowanie do zycia w rodzinie, Zeszyt ¢wiczen dla gimnazjum, cz. 1, ZAK Wydawnictwo
Edukacyjne Zofii Dgbkowskiej, s. 28.

8  Brak misji na wizji i wizji w edukacji. Media publiczne i polityka edukacyjna na rzecz réwnosci ptci, Fundacja
Feminoteka, 2009, [raport].

9 M.in.dane Zwigzku Stowarzyszen Rada Reklamy pokazujace, ze wizerunek ptci w reklamie jest najczestszym
powodem sktadania skarg. W 2011 r. na 1054 ztozone skargi az 847 dotyczyto tej kwestii.

10 A Levy(2005), Female Chauvinist Pig, Free Press.
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miesieczne coreczki jako mniej fizycznie rozwiniete, niz sg w rzeczywistosci,
az kolei chtopcom okazuje sie od niemowlectwa mniej uczuc*.

Poza bezposrednimi interakcjami, opiekunowie i opiekunki dzieci (rodzi-
ce, dziadkowie, przedszkolanki, przedszkolankowie itd.) rowniez wptywajg na
rozwoj dzieci, na przyktad przez dobdr zabawek. Mimo iz zainteresowanie za-
bawkami najmtodszych dzieci nie jest w zaden sposéb zaleznie od ptci®3, ich
rodzicom czesto wydaje sie inaczej* i kupujg zabawki przeznaczone dla ,0d-
powiedniej ptci”. W efekcie dziewczynki czesto dostajg lalki, garnki, skakanki
i pluszowe misie, a chtopcy dostajg pitki, zotnierzyki i zestawy matego inzynie-
ra. Moze sie wydawacg, iz jest to stosunkowo niegrozny objaw mitéw kulturo-
wych, ale niestety ma on daleko idgce konsekwencje.

Juz dzieci w wieku przedszkolnym rozumiejg, ktore zabawki sg ,chtopie-
ce”, a ktore ,dziewczece”, i ze zabawa ,nieodpowiednimi” zabawkami moze
sie wigzac z nieprzyjemnymi nastepstwami. Badania pokazujg, ze rodzice nie
tylko kupujg dzieciom stereotypowe zabawki, ale rowniez mniej lub bardzie;
otwarcie potepiajg korzystanie zzabawek ,nieodpowiednich ptciowo™s. Same
dzieci, szczegdlnie chtopcy?®, zaczynajg szybko unikac ,ztych” zabawek, ale ro-
big to dopiero wtedy, kiedy dowiadujg sie, ze sg przypisane do innej ptci. Przed
pojsciem do przedszkola chtopcy, na przyktad ci, ktérzy majg siostry, czesto
zupodobaniem bawig sie zestawami kuchennymiilalkami. Co wiecej, badania
wskazujg, ze chodzgc do przedszkola, czesto nadal bawig sie ,dziewczynski-
mi” zabawkami, kiedy myslg, ze nikt o tym nie wie - co zdaje sie jasno wskazy-
wac, ze dobor zabawek to kwestia naciskow spotecznych, a nie ,naturalnych”
zainteresowan i upodoban¥. Poniewaz dzieci uczg sie gtdownie przez zabawe,
dobdrzabawek czy jego ograniczenie moze mie¢ wptyw narozwaj aparatu po-
znawczego i pewnych mozliwosci intelektualno-spotecznych.

2.3. Neuroseksistowskie stereotypy w spoteczenstwie

»Kobiety sg naturalnie bardziej empatyczne”, ,mezczyzniz natury sglepszy-
mi przywodcami” - to tylko dwa przyktady stereotypow spotecznych o neuro-
seksistowskim podtozu, ktore wpierane sg nam od dziecka, réwniez przez for-
malny system edukacji. U podstaw tych i niezliczonych innych dyskrymina-
cyjnych stwierdzen lezg dwa niewypowiedziane zatozenia. Po pierwsze - ze

11 E.R Mondscheiniin. (2010), Gender bias in mother’s expectations about infant crawling, Journal of Experi-
mental Child Psychology, nr 77, s.304-316.

12 NIHCD Early Care Research Network 2005, 5. 125.

13 L Furby, M. Wilke (1982), Some characteristics of infants’ preferred toys, Journal of Genetic Psychology, nr 140,
$.207-219.

14 G.MT Alexanderiin.(2008),Sexdifferenceininfants’visualinterestin toys,Archives of Sexual Behavior, nr 38,
S.427-433.

15 H. Lytton, D.M. Romney (1991), Parents’ differential socialization of boys and girls - a meta-analysis, Psycho-
logical Bulletin, nr 109, 5. 267-296.

16 T Ragg C.L. Rackliff (1998), Preschoolers’ awareness of social expectations of gender: relationships to toy
choice, Sex Roles, nr 38, s. 685-700.

17 LA Serbiniin.(1979), Effects of peer-presence on sex-typing children’s play behavior, journal of Experimental
Child Psychology, nr 27, s.303-309.

Kobiece i meskie mozgi, czyli neuroseksizm w akcji i jego spoteczne konsekwencje 9



mozgi mezczyzn i kobietroznig sie od siebie w budowie. Po drugie - taréznica
sprawia, ze mozgi kobiet i mezczyzn majg odmienne potencjaty i mozliwosci.
Zbiologicznego punktu widzenia, jak zostanie wykazane w dalszej czesci tego
raportu, oba te zatozenia sg btedne i nie posiadajg zadnego oparcia w faktach,
ale majg za to konkretne nastepstwa spoteczne i ekonomiczne. Wydaje sie, ze
przeswiadczenia o kobiecych talentach i mozliwosciach ograniczajg je zazwy-
czaj do gorzej ptatnych stanowisk, natomiast ,meskie” talenty predestynujg
ich posiadaczy do bardziej prestizowych zawodow i wyzszych ptac. Obecnie
najbardziej sfeminizowane zawody w Polsce sg relatywnie nisko ptatne i mato
prestizowe, nalezg do nich na przyktad potozne, pracownice domowej opie-
ki osobistej, dietetyczki i zywieniowcy, nauczycielki przedszkoli, pielegniarki,
techniczki analityki medycznej, sekretarki, opiekunki dzieciece, szwaczki, haf-
ciarki i pokrewne, techniczki farmaceutyczne®. Wedtug danych GUS-u, udziat
kobiet w tych zawodach wynosi od 94,9% do 99,8% i zaden z nich nie wigze sie
z wysokg ptacg bgdz prestizem spotecznym.

Z kolei 31% pracodawcow przyznato, ze wolatoby zatrudni¢ na stanowi-
sko dyrektora mezczyzne, a tylko 6% - kobiete®. Zdaje sie, ze w rzeczywisto-
$Ci mezczyzni sg jeszcze bardziej faworyzowani na wysokich stanowiskach,
bo cho¢ kobiety stanowig niemal 52% spoteczenstwa i sg $rednio lepiej
wyksztatcone niz mezczyzni, to w zarzgdach spotek jest ich tylko 30%?%. Nie-
stety, nawet zdobycie wysokiej pozycji w hierarchii zdominowanej przez
mezczyzn nie jest rownoznaczne z ,meskim” poziomem zarobkow - wedtug
badan, przecietna dyrektorka zarabia nawet tylko 83% tego, co mezczyzni na
tym samym stanowisku?.

PrzeSwiadczenia o tym, ze kobiety sg bardziej empatyczne i emocjonalne,
majg mniej sciste umysty, sg gorsze z matematyki itd, oznaczaja, ze sg one pre-
destynowane do prac opiekunczych, zwigzanych z dzie¢mi, niewymagajgcych
Scistego myslenia, podejmowania trudnych decyzji i zarzadzania zespotem.
W skrocie, zarobkowa aktywnos$¢ zawodowa nie powinna sie zanadto réznic
od tradycyjnych ,kobiecych” obowiazkéw. W konsekwencji kobiety czesto
tkwig w tak zwanych rozowych gettach (ang. pink ghetto), w ktorych gorzej
zarabiajg i nie majg mozliwosci awansu ani rozwoju zawodowego. Mezczyzni
natomiast, jako ,naturalnie” bardziej zainteresowaniizdolniejsi zarzgdcy, me-
chanicy, inzynierowie itp, nadal zarabiajg wiecej niz przecietna kobieta, i to
na catym swiecie.

Réznice w ptacach i trajektoriach zawodowych to tylko jeden z bardzo
praktycznych efektow neuroseksizmu, ktory jest wszechobecny, niestety,
rowniez na bardzo wczesnym etapie edukacji dzieci i skutkuje miedzy innymi
znacznymiréznicami w wyborze kariery.

18 Struktura wynagrodzen wedtug zawodow, raport GUS-u, Warszawa 2009, s. 74-81.
19 Biuletyn Obserwatorium Regionalnych Rynkéw Pracy KPP, nr 10, 2009, s. 8.

20 Mercer (2012), Women in Business - an analysis of gender representation in executive/management roles
across Europe, Informacja prasowa podana 21.02.2012.

21 Ogolnopolskie Badania Wynagrodzen, Sedlak & Sedlak 2011, (streszczenie).
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3. M0zg - pteC a funkcjonowanie

3.1. Problemy metodologiczne

Badanie réznic miedzy budowg i funkcjonowaniem mézgow kobiet i mez-
czyzn obarczone jest znaczgcymi problemami metodologicznymi. Nie jest ce-
lem tego raportu ich dogtebne omdéwienie, ale warto zaznaczy¢ kilka kwestii,
ktére sprawiajg, ze wyniki moga dawac mylgce bgdz wrecz btedne rezultaty.

1. Brak mozliwosci dokonywania prawdziwych eksperymentow - ze wzgle-
dow etycznych, na szczescie, nie mozemy manipulowa¢ mozgami ani po-
ziomem hormonoéw ludzi, w zwigzku z czym nie ma mozliwosci przepro-
wadzenia w petni kontrolowanych eksperymentow, a wszystkie wyniki sg,
oczywiscie, mniej miarodajne.

2. Problemy z doborem probki badawczej - w zwigzku z brakiem mozliwo-
$ci eksperymentowania, badania na mozgach czesto sg dokonywane
np. na ludziach ze schorzeniami, ktére rzadko wystepuja w populacji,
lub na moézgach nieboszczykow. Niestety, nawet wtedy proby ekspery-
mentalne sg najczesciej bardzo mate, liczgce nie wiecej niz kilkanascie
maozgow, co w badaniach nad jakimkolwiek innym ssakiem bytoby nie do
zaakceptowania - tak mata préba tgczy sie bowiem z wysokim ryzykiem
wypaczenia wynikow.

3. Dodatkowo, w zwigzku z tym, ze nie ma mozliwosci przeprowadzenia
w petni kontrolowanych eksperymentow (czyli kontrolowania wszystkich
waznych czynnikow, jak to sie robi w przypadku eksperymentéw przepro-
wadzanych w warunkach laboratoryjnych), czesto istnieje wiele czynni-
kow zwigzanych z trybem zycia, genami, srodowiskiem itd, ktére moga
wptyngc¢ na wyniki badan, a uwzglednienie ich wptywu w analizie danych
jest bardzo trudne, a czasem wrecz niemozliwe.

4. Rozdzielenie tzw. natury od wychowania, to jest cech wrodzonych od na-
bytych, jest niezwykle trudne. Nawet badania na noworodkach i matych
dzieciach nie eliminujg zupetnie tego problemu, albowiem $rodowisko
prenatalne tez ma wptyw na rozwdj i zachowanie dzieci.

5. Brak analizy zatozen lezacych u podstaw wielu badan i wskaznikéw - jest
bardzo niewiele rodzajow zachowan (ktére stanowig jeden z czestszych
tematow badan nad mdzgami), ktére majg jasne i jednoznaczne defini-
cje. Na przyktad czesto badane sg ,zmaskulinizowane” i ,sfeminizowane”
zachowania i to, jaki wptyw na nie miaty hormony. Jednakze dla jednych
naukowcow zmaskulinizowane zachowania u ludzi to zabawa samocho-
dzikami, a dla innych - agresja fizyczna. De facto nie ma twardych dowo-
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dow na to, ze ktorekolwiek z tych zachowan jest stricte ,meskie”. W tym
kontekscie wptyw kultury na samo postrzeganie tematyki badan przez
naukowcow jest bardzo wazny.

6. Wreszcie, skomplikowana natura badanego obiektu - nadal mamy sto-
sunkowo mate pojecie o tym, jak mézg dziata i jakie funkcje sprawuja po-
szczegolne jego czeSci. To oczywiscie nie znaczy, ze nie powinnismy go
badac¢, wrecz przeciwnie. Ale powinnismy byc¢ ostrozniejsi zwycigganiem
kategorycznych wnioskéw, na ktére mozemy nie mie¢ wystarczajgcych
dowodow.

Metodologia badan moze sie wydawac bardzo nieekscytujgcym tematem
I na pewno nie jest nigdy szczegdétowo omawiana w prasowych wzmiankach
o kolejnych ,przetomowych badaniach” nad ludzkim mozgiem. Jednakze rze-
telnos¢ wynikow badan lezy wtasnie w metodologii. Warto wiec miec¢ $wia-
domosc tego, ze wyniki badan zalezg od przyjetej metodologii, a ta moze by¢
niedoskonata.

3.2. Rdznice pomiedzy moézgami kobiet i mezczyzn
3.2.1. Rdznice anatomiczne

Istnieje wiele popularnych mitéw na temat réznic miedzy mozgami kobiet
I mezczyzn, na przyktad, ze mézgi mezczyzn sg bardziej ,zlateralizowane”, a ko-
biety majg ,lepiej potgczone” pétkule mézgu, mezczyzni posiadajg wiekszy osro-
dek odpowiadajacy za zdolnosci matematyczne, a kobiety - za jezykowe itd. Co
wazne, z tych ,faktow” wycigga sie wnioski, ktdre wptywajg na codzienne zycie
kobiet i mezczyzn. W rzeczywistosci nie ma zadnych jednoznacznych dowo-
doéw naukowych na zadne znaczace funkcjonalne badz anatomiczne réznice
miedzy mézgami kobiet i mezczyzn®. Jedyng ,znaczacg” réznicg, ktérg udato
sie potwierdzi¢, jest rozbieznos¢ w masie mozgow. Jednakze jest ona propor-
cjonalna do réznicy masy reszty ciata i nie wydaje sie, zeby miata jakiekolwiek
dodatkowe znaczenie®. Co wiecej, nawet najbardziej doswiadczony neurolog
(czy neurolozka) nie bytby w stanie odrozni¢ meskiego mozgu od zenskiego
tylko na podstawie analizy anatomicznej. Po prostu nie ma zadnych cech ana-
tomicznych, ktére konsekwentnie réznicujg mdzgi, a masa rézni sie bardziej
miedzy osobnikami niz ptciami (wieksze kobiety majg proporcjonalnie wieksze
mozgi, a mniejsi mezczyzni - mniejsze)*. Jedyng, po dzi$ dzien potwierdzong,
anatomiczng roznicg miedzy mozgami kobiet i mezczyzn jest obszar INAH3, kto-
ry jest niewielkim zbiorem komaorek (ok. 3 mm) (wykres 1), wiekszym u mezczyzn,

22 R.M. Jordan-Young (2010), Brainstorm. The flaws in the science of sex differences, Harvard University Press,
S.50-53.

23 Tamze.

24 Tamze,s. 49.
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a mniejszym u kobiet*. Jego doktadna funkcja nie jest znana, ponadto jest on

zdecydowanie za maty, zeby by¢ pomocnym przy identyfikacji ptci wtascicie-

la czy wtascicielki mozgu. Wydaje sie rowniez absolutnie nieprawdopodobne,

zeby moégt by¢ odpowiedzialny za wszystkie réznice, ktére podobno istniejg

miedzy kobiecymia meskimi mdzgami.

SDN-POA

SON —

Mity na temat roznic miedzy kobiecymi a meskimi mozgami zazwyczaj
wywodzg sie z pojedynczych badan, ktorych wynikow nie udato sie zrepli-
kowac. Wiele z nich byto przeprowadzonych 20-30 lat temu i dotad nie zo-
staty jednoznacznie potwierdzone, a wielokrotnie je obalano®, ale te prze-
kazy nie dostawaty sie ani do opinii publicznej?¥, ktéra juz wyrobita sobie
zdanie, ani czasem nawet do samych naukowcow?,

3.2.1.1. Case study: Wptyw hormonow ptciowych na moézg

Réznice w relatywnym stezeniu hormondw ptciowych (androgenow
u mezczyzn i estrogendw u kobiet) sg czesto uwazane za jedng z najwazniej-
szych endokrynologicznych i, mowigc szerzej, biochemicznych réznic miedzy

25 W.S. Byneiinni(2001), The intersitial nuclei of the human interior hypothalamus: an investigation of varia-
tion with sex, sexual orientation, and HIV status, Hormones and Behavior, nr 40, s. 86-92.

26 |.E.Sommeriin. (2008), Sex differences in handedness, asymmetry of planum temporale and functional lan-
guage lateralization, Brain Research 1206, s. 76-88; A. Fausto-Sterling (1985), Myths of Gender: Biological theories
about women and men, Basic Books; A. Fausto-Sterling (2000), Sexing the Body, Basic Books.

27 L Brizendine (2006), The Female Brian, Morgan Road Books.

28 RA Lippa(2002), Gender-related traits of heterosexual and homosexual men and women, Archives of Sexual
Behavior, nr31 (1), s. 83-98.
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Wykres 1.
Tréjwymiarowa
rekonstrukcja jedynej
znanej anatomicznej
réznicy miedzy mozgami
kobiet i mezczyzn

Zrédto: W.S. Byne i in.
(2001), The interstitial
nuclei of the human
anterior hypothalamus:

an investigation of
variation with sex, sexual
orientation, and HIV status,
Hormones and Behavior
40, s. 86-92.



ptciami. Naukowcy i naukowczynie dos¢ wczesnie podchwycili pomyst, ze za-
pewne hormony ptciowe majg rowniez swoj udziat w odmiennym ksztattowa-
niu moézgow kobiet i mezczyzn®. Sam termin ,hormony ptciowe” jest btedny
i prowadzi do zafatszowania postrzegania funkcji i znaczenia tych hormondéw,
rowniez przez naukowczynie i naukowcows?. Zarowno androgeny (np. testo-
steron), jak i estrogeny wystepujg u obu ptci, aich funkcje bynajmniej nie kon-
czg sie na kwestiach zwigzanych z ptciowos$cig, bo wptywajg na inne narzgdy
i uktady, np. kostny3* czy krwionos$ny3?, bez wzgledu na pte¢. Niemniej testoste-
ron i estrogen funkcjonujg w powszechnej swiadomosci jako hormony ptcio-
we z niemal magicznymi mozliwosciami ksztattowania esencjalistycznych,
silnie biologicznie zroznicowanych cech kobiet i mezczyzn.

Pomimo wielulatbadan, podzisdzien nie udato sie znalez¢ zadnych jedno-
znacznych, replikowalnych dowoddw na maskulinizujgce dziatania testoste-
ronu (w tym rzekome powigzania tego hormonu z agresywnym zachowaniem)
czy feminizujgcy wptyw estrogenu na budowe czy funkcje mézgu3. Co wiecej,
sg badania, trudne do zaakceptowania nawet dla samych naukowcow i na-
ukowczyn, ktore wrecz - zdaje sie - pokazujg maskulinizujgcy wptyw estroge-
noéw na mozg*.

Badanie na osobach interseksualnych, zzaburzong gospodarkg hormonal-
ng, badz osobach, ktérych matki przyjmowaty w cigzy dodatkowe hormony,
nie wykazujg zadnych jednoznacznych dowodow na jasne powigzania umie-
jetnosci i organizacji mézgu (np. meskiego zlateralizowania) z hormonami
ptciowymi®. Z naukowego punktu widzenia, twierdzenia, ze testosteron wpty-
wa na rozwoj umiejetnosci matematycznych bgdz ze estrogen czyni z kobiet
lepsze komunikatorki, sg absolutnie nieuzasadnione. Nie ma na to po prostu
zadnych dowodow, mimo ze naukowczynie i naukowcy intensywnie od dzie-
siecioleci ich szukaja, z czego mozna, by¢ moze, wnioskowac, ze nawet jesli
jakie$ istniejg, to nie sg znaczace.

3.2.2. Réznice funkcjonalne

Pomimo braku jakichkolwiek znaczgcych réznic anatomicznych w struk-
turze mozgu, badania nad noworodkami - ktére w zwigzku z bardzo mtodym
wiekiem w najwiekszym stopniu pozwalajg zniwelowac skutki pézniejsze;
socjalizacji - pokazuja, ze sg pewne drobne réznice w tempie rozwoju dziew-

29 C.H.Phoenixiin.(1959), Organizing action of prenatally administered testosterone propionate on the tissues
mediating mating behavior in female guinea pigs, Endocrinology, nr 65 (3),s.93-111.

30 N.Oudshoorn (1994), Beyond the Natural Body: An Archeology of Sex Hormones, Routledge.

31 C Ohlosson iin. (1993), Endocrine regulation of longitudinal bone growth, Acta Paediatrica, nr 82 (S392),
S.33-40.

32 E Carwile (2009), Estrogen and Stroke: A Review of the Current Literature, Journal of Neuroscience Nursing,
nr41(1),s.18-25.

33 RM. Jordan-Young (2010), Brainstorm.., dz. cyt, s. 65-87.

34 W.vanden Wijngaard (1997), Reinventing the Sexes: The Biomedical Construction of Feminity and Masculini-
ty, Bloomington: Indiana University Press.

35 R.M.Jordan-Young (2010), Brainstorm.., dz. cyt, s. 65-87.
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czynek i chtopcows® Jednakze sg to roznice, ktore bytyby zupetnie nieznaczace
w zyciu dzieci,a potem dorostych, gdyby nie socjalizacja pogtebiajgca te rézni-
ce. Na przyktad, powszechnie uwaza sie, iz w zwigzku z tym, ze dziewczynki sg
ynaturalnie” bardziej nastawione na komunikacje, to moéwig wczesniej, wiece;
i szybciej rozwijajg talenty lingwistyczne. | rzeczywiscie badania pokazujg, ze
dziewczynki Srednio zaczynajg mowic kilka tygodni wczesniej od chtopcow?.
To znaczy tyle, ze na setki czy nawet tysigce przebadanych dzieci wystepowa-
ta ledwie statystycznie znaczgca roznica kilkunastu dni miedzy pierwszymi
stowami chtopcow i dziewczynek (co ciekawe, w takich badaniach ,mama”
i ,dada” zazwyczaj sie nie liczg). Jednakze to nie znaczy, ze kazda dziewczyn-
ka zacznie mowic szybciej od kazdego chtopca. W praktyce takie mity czesto
majg negatywne skutki dla dzieci nie tylko z powodu zmniejszeniailosci bodz-
cow (rodzice mniej rozmawiajg z chtopcami)®, ale rowniez dlatego, ze opoz-
nienia rozwojowe dzieci nie sg dostrzegane i traktowane powaznie, poniewaz
np. ,chtopcy wolniej sie rozwijajg”.

Badania na kilkuletnich dzieciach pokazuja, ze dziewczynki rzeczywiscie
majg lepiej rozwiniete umiejetnosci jezykowe, jednak moze to by¢ bardziej
powigzane z faktem, iz rodzice, opiekunowie i opiekunki czesciej i wiecej mo-
wig do dziewczynek anizeli do chtopcdéw, gdyz postrzegajg je jako bardziej
»werbalne” i ,zainteresowane interakcjg”.

Analogiczne sytuacje dotycza niemal wszystkich innych réznic miedzy
ptciami, poczawszy od talentéw matematycznych (pomimo stereotypow, az
do poziomu uniwersyteckiego dziewczynki osiggajg lepsze wyniki w matema-
tyce niz chtopcy, co znowu prawdopodobnie nie jest efektem ich wiekszych
talentéw, ale tego, ze mowi sie im, ze sg w tym gorsze, wiec muszg ciezej pra-
cowac, co przynosi takie efekty), przez talent do sportu, empatie, kontakty
spoteczne, az po zainteresowanie seksem. Nauka nie byta w stanie znalez¢
zadnych jednoznacznych dowodéw na znaczgce wrodzone roznice, ktore
mogtyby odpowiadac za to, ze np. jest znacznie mniej kobiet na kierunkach
inzynierskich,znacznie mniej mezczyzn na kierunkach lingwistycznych, kobie-
ty lepiej sie domyslajg, co inni ludzie myslg, a mezczyzni lepiej tymi ludzmi
zarzadzajg. Co wiecej, nie ma pewnosci, ile tych réznic jest prawdziwych, a ile
jest np. artefaktami badan, to znaczy wynikiem zatozen poczatkowych i obra-
nych wskaznikéw danego studium. Jest za to bardzo wiele dowodow na to,
ze socjalizacja - czyli trwajgcy cate zycie proces nabywania systemu warto-
$ci, norm oraz wzoréw zachowan, ktory w najwiekszym nasileniu wystepuje,
gdy dziecko rozpoczyna zycie w spoteczenstwie - jest za nie wszystkie do naj-

36 L Elliot (2009), Pink Brain, Blue Brain. How small differences grow into troublesome gaps - and what we can
do about it, OneWorld Oxford.

37 D.F.Halpern (2000), Sex Differences in Cognitive Abilities, Lawrence Erlbaum. s. 93-98.

38 C Leaperiinni(1998), Moderators of gender effects on parents’ talk to their children: A meta-analysis, Deve-
lopmental Psychology, nr34,s.3-27.

39 JZ Rubiniin.(1974), The eye of the beholder: parents’view on sex of newborns, American journal of Orthopsy-
chiatry, nr 44, s.512-519.

40 L Elliot(2009), dz. cyt.
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wiekszego stopnia odpowiedzialna®. Od pierwszych dni zycia dziecka rodzice,
czesto nieSwiadomie, inaczej sie obchodzg z chtopcami, a inaczej z dziewczyn-
kamiiinaczejje oceniajg*. Te roznice w wychowaniu i kontaktach z dzieckiem
wzmacniajg sie wraz z jego lub jej wiekiem i nie sg ograniczone do rodzicow,
co jest najbardziej znaczacym zrédtem roznic miedzy kobietami i mezczyznami.

3.2.2.1 Case study: Autyzm jako wynik ,skrajnie meskiego uksztattowania
mozgu”

Bardzo dobrym przyktadem na to, jak stereotypy o ptci i neuroseksizm
wptywajg na nauke i popularne postrzeganie ptci, sg badania stawnego
angielskiego psychologa Simona Baron-Cohena. Zastynat on badaniami nad
autyzmem, na podstawie ktérych dowodzi, iz autystyczni ludzie majg po pro-
stu ,skrajnie meskie mézgi”. Wbrew powszechnej opinii o tej chorobie, autyzm
nie jest tylko schorzeniem genialnych sawantow, ktorzy swietnie liczg, ale
nie rozumiejg emocji. Na jednym koncu spektrum autyzmu sg ludzie, ktorzy
w miare normalnie funkcjonujg w spoteczenstwie, na drugim zas osoby, ktore
przez cate zycie nie odzywajg sie ani stowem, nie moga sie sami ubrac ani jesc,
a ich rodziny nie majg nawet pojecia, czy ich poznajg®s. W tym Swietle twier-
dzenie Baron-Cohena, ze skrajna maskulinizacja mézgu skutkuje niemoznos-
cigwykonywania podstawowych czynnosci zyciowych i nieumiejetnoscig mo-
wienia, wydaje sie co najmniej przesadzona. Co wiecej, Baron-Cohen twierdzi,
zeroznice w funkcjonowaniu meskich i kobiecych mézgdw sg odpowiedzialne
zato,ze kobiety np. wiedza, o czym mysliich partner, ale tez nie byto ani jedne;
laureatki przyznawanej od 77 lat Nagrody Fieldsa (,Nobel” z matematyki).

Jednakze metodologia i zatozenia badan Baron-Cohena wzbudzajg watpli-
wosci. W celu przeanalizowania tego, jak ludzie, zwtaszcza ludzie z autyzmem,
postrzegajg $wiat, podzielit on ludzi na empatyzujacych (,kobiecy” sposob
myslenia)isystematyzujgcych (,meski” sposob myslenia)*. Juz sama klasyfika-
cjajest wyrazem gteboko zakorzenionych stereotypdw - istnieje wiele badan,
ktore obalajg te mity o kobiecych i meskich zdolno$ciach, a mimo to Baron-
-Cohen uporczywie je stosuje. Co wiecej, bardziej szczegotowe przyjrzenie sie
kwestionariuszom majgcym wykazac, czy dana osoba ma systematyzujacy
mozg, pokazuje, ze wprawdzie niektdre pytania rzeczywiscie wigzg sie z che-
cigpoznaniaizrozumienia $wiata, ktérg Baron-Cohen przypisuje mezczyznom
(np. ,potrafitatwo zrozumie¢, jak obstugiwac odtwarzacz DVD”), ale inne - zda-
je sie - majg z tym niewiele wspolnego (np. ,czy dziecku przeszkadza batagan
w domu”). Dodatkowo, wiekszo$¢ danych zbieranych jest za posrednictwem
kwestionariuszy, mimo ze pokazano, iz wielu ludzi wypetnia nawet anoni-

41 Tamze.

42 C Leaperiin. (1998),dz. cyt.

43 A Solomon (2012), Far From the Tree: Parents, Children and the Search for Identity, Scribner, s. 221-295.

44 S.Baron-Cohen (2004), The Essential Difference: Male And Female Brains And The Truth About Autism, Basic
Books.
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mowe kwestionariusze nieszczerze, lecz w zgodzie z oczekiwaniami (kobie-
ty np. mogg podawac sie za bardziej ,empatyczne”, niz sg, zeby pasowac do
stereotypu)s.

Co jeszcze bardziej niepokojgce, jedno z najwazniejszych badan opub-
likowanych przez Baron-Cohena i wspotpracowniczkié, ktére po dzis dzien
cytowane jest w niemal wszystkich publikacjach o réznicach miedzy ptciami,
dowodzgce, ze jakoby juz w niemowlectwie mozna zaobserwowac znacz-
ne réznice miedzy upodobaniami chtopcow i dziewczat, ma powazne btedy
metodologiczne. Pomimo wielu préb, nie udato sie zreplikowac jego wynikow;
co wiecej, pdzniejsze badania im zaprzeczajg*.

Jednakze najbardziej niepokojace w badaniach Baron-Cohena sg koncowe
wnioski i spoteczne efekty. Wykorzystuje on bowiem naukowo nieudowod-
nione, stabo zdefiniowane i seksistowskie klasyfikacje do ptciowego straty-
fikowania spoteczenstwa. Mimo ze brak dowoddéw na to, ze kobieca ,empa-
tia” i ,intuicja” rzeczywiscie istniejg, a talenty matematyczne i naukowe na
pewno nie sg wytgczng domeng mezczyzn i brak kobiet w wielu dziedzinach
nauki duzo prosciej wyttumaczy¢ historycznym i spotecznym wykluczeniem,
to Baron-Cohen z uporem od lat probuje, z niskg skutecznoscig, ale przy pokla-
sku medidw, dowies¢ zasadniczych réznic miedzy mézgami kobiet i mezczyzn,
a jego badania sg wykorzystywane jako wyttumaczenie dla strukturalnego
seksizmu i wykluczenia kobiet.

45 M.G. Alexander & T.D. Fisher (2010), Truth and consequences: Using the bogus pipeline to examine sex diffe-
rences in self-reported sexuality, Journal of Sex Research, nr 40 (1), s. 27-35.

46 ]S Connellan iin. (2000), Sex differences in human neonatal social perception, Infant Behavior and Deve-
lopment, nr 23,5.113-118.

47 ES. Spelke (2005), Sex differences in intrinsic aptitude for mathematics and science? A critical review, Ameri-
can Psychologist, nr 60 (9), s. 950-958.

48 A Hall (1978), Gender effects in decoding nonverbal cues, Psychological Bulletin, nr 85, s. 845-857.
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4. Neuroseksizm - konsekwencje

Nauka nie istnieje w spotecznej prézni. Kiedy w 2005 roku Larry Summers,
wowczas rektor Uniwersytetu Harvarda, powiedziat, ze kobiety ,z natury” go-
rzejsie nadajg do nauk scistych, powotat sie wtasnie na badania Simona Baron-
-Cohena. Niestety, chociaz opinia publiczna byta do pewnego stopnia zazna-
jomiona z badaniami Baron-Cohena, to nikt, poza waskim gronem ekspertow
i ekspertek, nie zdawat sobie sprawy z ich dyskusyjnosci. W swiat poszta infor-
macja, ze najwazniejszy cztowiek na najwazniejszym uniwersytecie na $wie-
Cie potwierdza to, co ,wszyscy wiedzg od dawna”, ze kobiety sg z natury mniej
zdolne w pewnych dziedzinach i raczej powinny sie od nich trzymac z dale-
ka. Co charakterystyczne, wypowiedz ta padta w czasie, kiedy w Ameryce jest
wiecej studentow niz studentek, a odsetek kobiet studiujgcych na wydziatach
technicznych i scistych jest bezprecedensowo wysoki.

Chociaz nie ma zadnych solidnych badan, ktére by jednoznacznie i kon-
sekwentnie pokazywaty, ze sg znaczgce wrodzone roznice miedzy mozliwos-
ciami intelektualnymi kobiet i mezczyzn, to nagtasnianie tych niewielu dys-
kusyjnych wynikow, ktore majg je potwierdza¢, wzmacnia funkcjonujgce juz
szkodliwe stereotypy.

Konsekwencje neuroseksistowskich badan i ich popularyzacji w me-
diach, poradnikach i podrecznikach sg odczuwalne przez wiekszos$¢ ludzi
zyjacych w krajach rozwinietych, gdzie otwarty seksizm jest juz czesto przy-
najmniej pozornie nietolerowany, trzeba wiec stare dyskryminacyjne posta-
wy podeprze¢ nowymi badaniami naukowymi. Polska oczywiscie nie jest tu
zadnym wyjgtkiem.

W tej czesci raportu przedstawie skutki neuroseksizmu, przywotujgc pol-
skie i zagraniczne badaniairealia.

4.1. Konsekwencje wychowawcze

Badania wykazujg, ze chtopcy i dziewczynki sg odmiennie wychowywane
nie tylko z powodu stereotypéw ptciowych (,dziewczynki sg grzeczniejsze”,
»Chtopcy powinni moc sie wyszalec¢”), lecz takze z powodu czesto nieswiado-
mych neuroseksistowskich przekonan rodzicéw, opiekunow i opiekunek.

Dobor zabawek, o ktorym wspomniano wczesniej, jest jaskrawym tego
przyktadem i moze mie¢ powazne konsekwencje zyciowe. Rodzice majg cze-
sto stereotypowe przekonania, Swiadome badz nie, o zainteresowaniach i od-
powiednich zabawkach dla najmtodszych nawet dzieci. Autorka sama byta
Swiadkiem, kiedy 10-miesiecznej dziewczynce wyjeto z reki ksigzeczke o sa-
mochodach, mowiac, ze jest to bardziej odpowiednie dla jej braciszka. W kon-
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sekwencji, dziewczynki od matego sg otaczane lalkami, domkami i misiami.
Skutkuje to rozwijaniem umiejetnosci jezykowych, interakcji spotecznych
i dbania o innych“. Z kolei chtopcy, ktorym kupuje sie zupetnie inne zabaw-
ki, czesto bardziej rozwijajg sie ruchowo i sg bardziej zachecani do rozwijania
myslenia abstrakcyjnego i technicznego®. Podejrzewa sie wrecz, ze cze$¢ wy-
nikow wskazujgcych, ze chtopcy lepiej niz dziewczynki radzg sobie z mental-
nym obrotem przedmiotow trojwymiarowych, wynika z tego, iz czesciej gra-
ja w pitkes® A pitka nozna badz popularny w USA football amerykanski to nic
innego jak wyrabianie w sobie intuicji, jak i gdzie obracac¢ tréjwymiarowym
przedmiotem.

Czesto spotykanym argumentem na rzecz podtrzymania stereotypowego
podziatu zabawek jest stwierdzenie, ze dzieci nie chcg sie bawi¢ zabawkami
wigzanymi z przeciwng picig, np. dziewczynki samochodzikami. Jednakze,
jak pokazujg doswiadczenia co najmniej jednej rodziny, wychowanie dziecka
w neutralny ptciowo sposdéb to niesamowicie ciezkie i czasochtonne wyzwa-
nie wymagajgce cenzurowania niemal wszystkich aspektow kultury, z ktory-
mi dziecko sie styka. Czterdziesci lat temu dwojka socjologow postanowita
wychowac swoje dzieci w petni neutralnym ptciowo srodowisku. Wymagato
to od nich miedzy innymi dorysowywania spédniczek albo spodni postaciom
w ksigzce (np. zeby nie wszyscy murarze byli mezczyznami), $cistej kontroli
tego, co dzieci ogladajg, wyeliminowanie kontaktu z reklamami (ktére sg ab-
solutnie przesigkniete stereotypami). Co wiecej, czytajac im ksigzeczki, zamie-
niali zaimki osobowe, zachecali tez do czesania sie i ubierania zgodnie z witas-
nymi upodobaniami, a nie z tym, ,co jest odpowiednie”™? Ten eksperyment
jasno pokazat, ze chociazby rodzice chcieli wierzy¢, ze sg dla swoich dzieci
gtéwnym zrodtem wiedzy o Swiecie (przynajmniej do pewnego momentu), to
wzorce przemycane w ksigzkach, filmach i reklamach majg na dzieci bardzo
znaczgcy wptyw. Tak wiec dziewczynka, ktéra sie nie chce bawi¢ samochodzi-
kami, wcale nie musi sie nie chcie¢ nimi bawic¢ ,z natury”, ale dlatego ze re-
klamy, ksigzeczki i zapewne rowniez wychowawczynie w przedszkolu dajg jej
jasno do zrozumienia, ze to nie jest co$, co dziewczynki robia.

W Swiecie, w ktorym wszystko: od toalet, przez druzyny sportowe, po ko-
lory ubranirole spoteczne, jest podzielone ze wzgledu na pte¢, okreslenie, do
ktérejz nich sie nalezy, jest dla dziecka bardzo waznym czynnikiem ksztattuja-
cym $wiadomosc i tozsamose spoteczng. Piszac o tym w Delusions of Gender,
Cordelia Fine przytacza pomocny eksperyment myslowy. Prosze sobie wyob-
razi¢, ze zyjemy w Swiecie, w ktorym wiemy, czy dziecko bedzie praworecz-
ne czy leworeczne od narodzin. Praworeczne ubieramy w niebieskie ubranka
w samochodziki i rakiety (ale przenigdy kwiatkil), a leworeczne - w rézowe

49 L Elliot(2009), Pink Brain, Blue Brain.., dz. cyt, s. 136.

50 Tamze.

51 S Ozeliin.(2004), Relation between sport and spatial imagery: Comparison of three groups of participants,
Journal of Psychology, nr 138, s. 49-63.

52 SL Bem(1998),An Unconventional Family, Yale University Press.
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ubranka w serduszka i motylki (ale nigdy pojazdy), nastepnie dzielimy sale
zabaw na kgciki z zabawkami dla lewo- i praworecznych, tworzymy dla nich
oddzielne druzyny sportowe, przypisujemy im oddzielne toalety, nauczyciel-
ki w przedszkolu witajg je, mowiac ,dzien dobry praworeczni i leworeczni”,
a dzieci styszg, jak ciezarne kobiety rozmawiajg miedzy sobg, ,czy tym razem
masz nadzieje na praworeczne?”, a z kolei ojcowie mogga sie chwali¢, iz ,jak na
praworeczne dziecko to jest zaskakujgco dobre w rysowaniu”s. Przyktady po-
kazujace, jak patrzymy na niemal wszystkie aspekty zycia przez pryzmat pici,
mozna by mnozy¢. Wazne jest, by od najmtodszych lat nie zawezato to sztucz-
nie zainteresowan i mozliwosci najmtodszych, ktérzy jeszcze wtedy majg wra-
zenie, ze nieodstawanie od grupy jest absolutnym priorytetem.

4.2. Konsekwencje edukacyjne

Konsekwencje neuroseksizmu sg najbardziej widoczne na polu edukacyj-
nym. Przekonanie wiekszosci spoteczenstwa - w tym pracownikow i pracowni-
czek oSwiaty - o mozliwosciach intelektualnych lub ich braku zaleznie od pici
przektada sie na samoocene studentek i studentdw, a takze ich wyniki w nauce.

Badania pokazuja, ze studentki, ktérym dano do przeczytania artykut
o mniejszym talencie kobiet do nauk scistych majg tendencje do odwracania
sie od identyfikacji z kobiecoscig. W praktyce czesto wyraza sie to tym, ze ko-
biety, ktore chcg by¢ traktowane powaznie, nasladujg mezczyzn, zeby dodac
sobie powagi: ubierajg sie i zachowujg jak mezczyzni i uzywajg meskich form
jezykowych® Pomimo to, az jedna czwarta kobiet pracujacych w nauce i in-
zynierii ma poczucie, ze ich wspétpracownicy oceniajg je jako gorsze i mniej
zdolne, poniewaz sg kobietamiss.

Jednakze, kiedy usunie sie tzw. zagrozenie stereotypem, czyli lek przeja-
wiany przez przedstawicielke stereotypizowanej grupy przed potwierdzeniem
sie stereotypu, kobiety osiggajg bardzo dobre wyniki. Jest wiele badan, ktore
pokazujg, ze w takich warunkach kobiety osiggajg wyniki nie tylko lepsze od
przecietnych kobiet, lecz takze od przecietnych mezczyzn, w tym w matematy-
ceiprzedmiotach scistych®®. Z kolei, kiedy przedstawia sie kobietom ,naukowe
dowody”, izmezczyznisg lepsi, np. w matematyce, automatycznie pogarsza to
ich wyniki. Po przeczytaniu tych samych tekstéw dowodzgcych ich wyzszosci,
mezczyzniodznaczajg sie bardziej biologicznie esencjalistycznym podejsciem
do roznic ptciowych i wiekszym przyzwoleniem na seksizm®.

53 C. Fine(2010), Delusions of Gender, W.W. Norton & Company, s. 210.

54 E. Proniniin. (2004), Identity bifurcation in response to stereotype threat: women and mathematics, Journal
of Experimental Social Psychology, nr 40, s. 152-168.

55 SA Hewletiin.(2008), The Athena Factor: Reversing the Brain Drain in Science, Engineering, and Technology,
Harvard Business Revew.

56 G.M. Walton & SJ. Spencer (2009), Latent ability: grades and test scores systematically underestimated the
intellectual ability of negatively stereotyped students, Psychological Science, nr 20(9), s. 1132-39.

57 |.Dar-Nimrod & SJ. Heine (2006), Exposure to scientific theories affects women’s math performance, Science,
nr314(5798), s. 435.
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Do opinii publicznej docieraja prawie wytgcznie te badania, ktore cemen-
tujg stereotypy ptciowe - podczas gdy wyniki, ktére im przeczg i ktore zazwy-
czaj sg robione na wiekszych probkach, bardziej doktadnie, bgdz sg metaana-
lizami, bgdz nie dostajg sie do mediéw. Ta sytuacja stata sie na tyle problema-
tyczna, ze zaczeto jg rozwazac z etycznego punktu widzeniast. Oczywiscie, nie
chodzi o ograniczenie wolnosci nauki, ale raczej o uzmystowienie sobie fatal-
nych skutkow, jakie mogg za sobg pociggac zle przeprowadzone, zinterpreto-
wane badz opisane badania®. Jest to tym bardziej znaczgce, ze jest coraz wie-
cej dowoddw na to, ze u podtoza wykluczenia kobiet z nauki lezg stereotypy
spoteczneizasztosci historyczne, anieich mozliwosci bgdz zainteresowania®.

Polska jest na to bardzo dobrym przyktadem. Pomimo tradycyjnie niskiej
liczby kobiet na polskich uczelniach technicznych, piec lat akcji ,Dziewczy-
ny na Politechniki” sprawito, ze kobiety, stanowigce w roku akademickim
2006/2007 mniej niz jedng czwartg oséb studiujgcych na uczelniach technicz-
nych, dzi$ stanowig ponad jedng trzecia® (por. wykres 2). W sumie na polskich
uczelniach technicznych studiuje obecnie o 17 000 wiecej kobiet niz w roku
akademickim 2006/2007. Ten wynik nie jest efektem gwattownego poprawie-
nia sie zdolnosci matematycznych kobiet, ale aktywnego przeciwdziatania
neuroseksistowskim stereotypom. Kiedy mtodym dziewczynom zaczyna sie
jasno i wyraznie mowi¢, ze ich miejsce jest rowniez na politechnikach, efekty
sg, jak widac, dosc spektakularne. Gdyby nie lata systemowego neuroseksi-
zmu, rowniez w formalnym systemie edukacji, wmawiajgcego dziewczynkom
i kobietom, ze odstajg od chtopcéw w zakresie nauk $cistych, taka akcja nie
bytaby potrzebna®.

58 C Fine (2008), Will working mothers’ brains explode? The popular new genre of neursexism, Neuroethics, nr
1(1),5.69-72.

59 Mortoniin.(2009), Theorizing gender in the face of social change: Is there anything essential about essentia-
lism?, Journal of Personality and Social Psychology, nr 27(6), s. 823-838.

60 S Ceciiin. (2009), Women’s underrepresentations in science: Sociocultural and biological considerations,
Psychological Bulletin, nr 135(2), s. 218-261.

61 Fundacja Dziewczyny na Politechniki, Raport Dziewczyny na Politechniki 2012.

62 P.Sapienzaiin.(2008), Culture, Math and Gender, Science, nr 320(5880), s. 1164-1165.
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4.3. Konsekwencje spoteczne

Dzieciom i mtodziezy od najmtodszych lat wpajane jestistnienie ,natural-
nych” réznic intelektualnych i emocjonalnych miedzy ptciami. Internalizacja
tych przekonan ma powazne konsekwencje spoteczne, ktore uwidaczniajg sie
nie tylko w sferze zawodowej i edukacyjnej.

Przyktady mozna by mnozy¢, ale szczegolnie znaczgce w codziennym zy-
ciuwydaje sie przekonanie o ,naturalnej” empatycznoscii emocjonalnosci ko-
biet, przeciwstawiane chtodnemu, intelektualnemu podej$ciu mezczyzn. Na-
rzuca toodmienne oczekiwania i modele socjalizacyjne dziewczat i chtopcow,
jak rowniez relatywnie sztywne ramy spotecznego funkcjonowania.

Chtopcy i mezczyzni majg nie okazywac emocji, poniewaz to jest ,babskie”
i uchodzi za wyraz stabosci. Jedyne emocje, na ktdre jest spoteczne przyzwo-
lenie, to agresja i pozadanie, czylizachowania ,meskie” i ,motywowane testo-
steronem”. W konsekwencji chtopcy i mezczyzni wychowywani sg do bycia
»twardzielami”, osobami, ktore zarabiajg na dom, ptodzg i trzymajg w ryzach
potomstwo, ale majg raczej ograniczong z nimi wiez emocjonalna.

»Naturalna emocjonalno$¢” kobiet z kolei zrzuca na nie ogromng wiek-
szos¢ ,pracy emocjonalnej” w zwigzku i rodzinie. Poza ,fizycznymi” obowigz-
kami, zwigzanymi z dbaniem o rodzine i dom, ktére niezmiennie sg obowigz-
kami ,kobiecymi” (wedtug najnowszych badan, Polki nadal spedzajg znacznie
wiecej czasu na nieodptatnej pracy domowej)®, na kobiety zrzucany jest tez
praktycznie caty ciezar pracy emocjonalnej i mentalnej, miedzy innymi dbania
0 dobre samopoczucie cztonkéw i cztonkin rodziny, pamietanie o wszelkich
uroczystosciach, zakupach, potrzebach, planowanie positkéw, itd % Naturalna
»emocjonalnos¢” kobiet jakoby lepiej wyposaza je w umiejetnosci do podej-
mowania tego rodzaju obowigzkéw, kiedy, jak juz wiemy, nie udowodniono,

63 GfK Polonia, Time Budget Survey 2013.
64 R Asher(2011), Shattered: Modern Motherhood and the Illusion of Equality, Harvill Secker.
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by hormony czy wtasciwa dla ptci budowa mézgu w jakikolwiek sposob prede-
stynowata do czegokolwiek kobiety bgdz mezczyzn.

Watkiem zwigzanym z gtownym tematem, na ktérego dogtebne omowie-
nie nie ma tu miejsca, ale warto o nim wspomnieg, jest stopien, do ktérego
w skali spotecznej stawia sie znak rownosci miedzy kobietg a matka. Uwaza
sie, ze w momencie zajscia w cigze, a juz na pewno po urodzeniu dziecka, bio-
logiczne wyposazenie kobiety (w tym niemal mityczna oksytocyna) robi z niej
istote catkowicie skupiong na dziecku i ,naturalnie” wiedzgcg, co czyni¢ z ma-
tym, dopiero co narodzonym cztowiekiem. W rzeczywistosci, nie udowodnio-
nonigdy istnienia u ludzi czego$ takiego jak ,instynkt macierzynski”. Mezczyz-
nitez przechodzg zmiany hormonalne w czasie kontaktu z niemowlecieminie
muszg by¢ biologicznymi ojcami, zeby te zmiany zaistniaty. Dzi$ juz naukowcy
powszechnie uznaja, ze opieki nad dzieckiem trzeba sie po prostu nauczy¢ tak
jak czytania, pisania i chodzenia®. W tym wypadku jednak wiedza naukowa
bardzo wolno przesigka do opinii publicznej i przed matkami nadal stawia sie
niesamowicie wygoérowane wymagania (w tym emocjonalne i psychiczne),
przy czym zapewnia im sie minimum wsparcia lub nie zapewnia sie zadnego
wsparcia, ttumaczgac to ,naturalnoscig macierzynstwa”.

Jednym ze skutkéw tego braku wsparcia jest stosunkowo wysoka czesto-
tliwos¢ wystepowania depresji poporodowej w Polsce, nie ma doktadnych
badan, ale dostepne dane sugerujg, ze dotyczy to nawet 10-30% matek)®.
Zresztg, depresja poporodowa jest kolejng sytuacja, za ktorej zaistnienie ob-
winia sie najczesciej hormony, mimo ze brak na to jakichkolwiek dowodow
naukowych,az wielu badan wynika, ze nie poziom hormondéw jest wazny, a ra-
czej dostepne ustugi zdrowia psychicznego i wsparcie spoteczne i rodzinne®.
Jednak tatwiej zrzuci¢ wine na hormony matki, niz uwierzy¢ w seksistowskie
spoteczne nastawienie i je zwalczac.

65 S.Blaffer Hrdy (2009), Mothers and Others: The Evolutionary Origins of Mutual Understanding, Belknap Press.
66 A Reron iin. (2004), Ocena czestotliwo$ci wystepowania depresji poporodowej, Ginekologiczna Praktyka,
nri2(3),s.32-35.

67 Royal College of Psychiatrists (2012), Postnatal Depression (PND): key facts. Dostepne na: http://www.rc-
psych.ac.uk/expertadvice/problems/postnatalmentalhealth/pnd-keyfacts.aspx. Dostep: 12.03.1013.

24 Maria M. Pawtowska



5. Przeciwdziatanie wczesnej stereotypizacji i jej skutkom

Mimo ze skutki neuroseksizmu i wczesnej stereotypizacji sg, bez watpie-
nia, szkodliwe, to sg, na szczescie, skuteczne i sprawdzone metody na przeciw-
dziatanie im. Ponizej zostanie omowionych pokrotce kilka z nich.

1. Zmiany sposobu komunikowania sie nauczycieli i nauczycielek z ucznia-
mi i uczennicami. Badania pokazujg, ze dziewczynki czesto tracg zaintere-
sowanie matematykg w trakcie nauki, poniewaz nauczyciele i nauczycielki
tego przedmiotu konsekwentnie zwracajg sie duzo czesciej do chtopcow
niz do dziewczgat. Co wiecej, kiedy uczennica prosi o pomoc, to prowadza-
cy (prowadzaca) lekcje zazwyczaj rozwigzuje za nig zadania, zaktadajac,
ze dziewczynka nauczy sie przez obserwacje. Chtopcom z kolei krok po
kroku ttumaczy, jak rozwigzac zadanie® Odpowiednie szkolenia dla oséb
uczgcych w szkotach zwracajgce im uwage na witasne, nieSwiadomie zin-
ternalizowane stereotypy oraz na metody przeciwdziatajgce temu zjawi-
sku bytyby skutecznym sposobem na polepszenie uczestnictwa dziewczat
w zajeciach z matematyki i nauk scistych.

2. Pokazywanie, ze sukcesy matematyczne i naukowe sg efektem wysitku,
a nie tylko talentu. Badania pokazujg, ze w zwigzku z gteboko zinterna-
lizowanym przekonaniem dziewczat, iz mniej sie nadajg do matematyki
i przedmiotow Scistych, podkreslanie i chwalenie roli wysitku zainwesto-
wanego w wykonanie zadania, a nie tylko osiggniecia prawidtowego wyni-
ku,zacheca dziewczeta do pracy®.

3. Akcje zachecajace do nauki matematyki i przedmiotow Scistych skiero-
wane bezposrednio do dziewczat. DoSwiadczenie zaréwno polskie (akcja
»Dziewczyny na Politechniki!”), jak i zagraniczne (akcja amerykanskiego
Centre for Education in Mathematics and Computing Think about Math!)
pokazujg, ze akcje kierowane do dziewczat prezentujgce im, ze mogg re-
alizowac swoj potencjat rowniez w dziedzinach, ktére tradycyjnie nie sg
kojarzone jako ,dziewczynskie”, odnoszg spektakularne sukcesy. Dzieki
zapraszaniu na uczelnie, a w szczegoélnosci poznaniu kobiet tam pracuja-
cych czy uczacych sie oraz aktywne zachecanie do ubiegania sie o przyje-
cie na studia, dziewczeta i mtode kobiety mogg zobaczy¢, ze tam rowniez
»jest ich miejsce”°. W konsekwencji zmniejsza sie dysproporcja miedzy

68 S Tobias (1989), They’re not dumb, they’re different: Stalking the second tier, Tucson, AZ: Research Corpora-
tion.

69 CS.Dweck(2007), Is math a gift? Beliefs that put females at risk, [w:] SJ. Ceci & W.M. Williams (red.),

Why aren’t more women in science? Top researchers debate the evidence, Washington, DC: American Psycholo-
gical Association, s. 47-56.

70 D.M.Marx & J.S. Roman (2002), Female role models: Protecting women’s math test performance, Personality
and Social Psychology Bulletin, nr 28(9), s. 1183-1193.
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kobietami i mezczyznami z wyksztatceniem technicznym; to wtasnie wy-
ksztatcenie jest jednym z najpewniejszych sposobéw na znalezienie do-
brze ptatnej pracy.

4. Eliminowanie stereotypdéw i seksizmu z materiatéw edukacyjnych i szkot.
Obecnie polskie szkoty i materiaty edukacyjne w nich stosowane (w tym
podreczniki) przesigkniete sg seksistowskimi poglgdami. Kobiety pokazy-
wane sg niemal wytgcznie jako matkii opiekunki, czasami pielegniarkiina-
uczycielki, a mezczyzni wytgcznie jako osoby aktywne zawodowo na pre-
stizowych stanowiskach”. Jak juz wspomniano, konkretne tresci podrecz-
nikow omawiajace mozliwosci dziewczat i chtopcow sg nie tylko zupetnie
naukowo btedne, ale rowniez zniechecajace dziewczeta do aktywnosci
i rozwijania ambicji intelektualnych. Co wiecej, dziewczeta sg witasciwie
niewidoczne w sferze czysto jezykowej. Wszystkie zadania i polecenia sg
skierowane wytgcznie do ,ucznidw” zamiast ,uczniow i uczennic”. Wyklu-
czenie i stereotypizowanie na tych wszystkich poziomach wzmocnione
jest przekazem wychowawczym i pozaedukacyjnym. Szkolne uroczysto-
scii gale wychwalajg meskich bohaterdw historii polskiej, a Dzien Kobiet
(kiedy dostaje sie kwiatek) i Dzien Matki (z jego nieodzownym naciskiem
na role rodzinng kobiety) sg wtasciwie jedynymi okazjami, przy ktorych
wspominane sg kobiety. Jednym z niewielu miejsc, gdzie dziewczeta sg
obecne w sferze jezykowej w szkole, jest statut.. Ale tylko we fragmencie
mowigcym o ubiorze. Reszta dokumentu jest zazwyczaj skierowana do
»UCznidw”, natomiast ,uczennice” wspomniane sg dopiero, kiedy pisze
sie o roli ,przyzwoitego”, ,nierozpraszajgcego” ubioru’2 Tak wiec, nawet
w miejscu, w ktérym przebywa sie, aby, przynajmniej teoretycznie, wzbo-
gaca¢ wiedze i ¢wiczy¢ umyst, dziewczeta sg postrzegane i dostrzegane
przez pryzmat swojego ciata i seksualnosci, ktérg nalezy ,okietznac”.

5. Wigczenie w programy edukacji szkolnej wiedzy o naukowczyniach i bo-
haterkach historycznych, ktére nie tylko byty czyimis zonami lub matka-
mi. Obecnie polskie podreczniki wspominajg o kobietach niemal wytacznie
w kontekscie ich dzieci lub mezéw. Dwoma wyjgtkami sg Maria Sktodow-
ska-Curie i Joanna D’Arc. Jednakze kobiecych postaci, o ktorych mozna by
opowiadag, nie brakuje, tak w historii swiata, jak i historii nauki. Owszem,
kobiety byty (i nadal do pewnego stopnia, niestety, sg) systemowo wyklu-
czane, ale nie wszystkie to powstrzymato. Sg matematyczki, filozofki, poetki,
bojowniczki o wolnos¢ i wiele innych postaci, o ktorych mozna by méwic,
gdyby nie postrzegano historii wytgcznie przez pryzmat jej meskich uczest-
nikodw. Co wiecej, kiedy kobiety sg juz wspominane, ich motywacje sg ttu-
maczone przez wzgledy uczuciowe i rodzinne, a nie polityczne”. Wszelkie

71 Wielka nieobecna - o edukacji antydyskryminacyjnej w systemie edukacji formalnej w Polsce, red. M. Abra-
mowicz, 2011, Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej, s. 144-152.
72 M. Konarzewska (2012), Wystapienie na Kongresie Kobiet w Warszawie na sesji plenarnej w dniu 14.09.2012.

73 A Pienigdz (2012), Macierzyrnistwo jako doswiadczenie wiadzy w spofeczeristwach karoliriskiej i pokaroliri-
skiej Europy, Referat na Konferencji ,Pte¢ i Wtadza”, Gniezno, 2012.
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wojny, zamachy, uktady itd, za ktorymi staty krélowe, sg niemal bez wy-
jatku ttumaczone ich matczyng troskg o dobro dzieci. Pokazanie petniej-
szej i bardziej ztozonej historii $wiata i nauki, ktdra nie wyklucza uczest-
niczek i nie skupia catej uwagi na uczestnikach, pozwolitoby i chtopcom,
i zobaczy¢ dziewczetom, ze kobiety miaty znaczenie w przesztosci, tym
bardziej teraz powinny je miec.

6. Zréznicowanie kadry wychowawczej w przedszkolach i szkotach. Osoba-
mi uczacymi najmtodsze dzieci, w przedszkolach oraz w szkotach podsta-
wowych, sg niemal wytgcznie kobiety. Natomiast na uniwersytetach, na
wiekszosci wydziatéw zdecydowanie przewazajg wyktadowcy, szczegol-
nie wérod profesoréw. Taka struktura zatrudnienia idzie rowniez w parze
z zarobkami. Tak jasny podziat stanowi dla dzieci i mtodziezy od najmtod-
szych lat wyrazny sygnat o znaczeniu rol kobiet i mezczyzn w edukacji
w zaleznosci od stopnia jej zaawansowania. Co wiecej, podswiadome po-
stawy i leki, szczegolnie nauczycielek wychowania poczatkowego, prze-
chodzg czesto na uczennice, ktére np. rowniez zaczynajg watpi¢ w swoje
mozliwosci matematyczne’s Oczywiscie, nie chodzi o obwinianie nauczy-
cielek, ktore rowniez sg ofiarami seksistowskiego systemu, ale uzupetnia-
nie srodowiska dzieci o inne osoby, ktére wzbogacatyby dostepne dzie-
ciom wzorce zachowan i pokazywatyby, ze mezczyznirowniez ,nadajg sie”
do opieki nad matymi dzie¢mi, i zapewnienie odpowiedniego wsparcia dla
kadry nauczycielskiej.

7. Uczulenie rodzicéw, opiekunéw i opiekunek, i mediow na szkodliwos¢
propagowanych stereotypdéw i ich negatywne, dtugotrwate skutki. Jest
to by¢ moze najwazniejszy i najtrudniejszy punkt tych rekomendacji.
Uswiadomienie rodzicom, opiekunkom i opiekunom, ze ich czesto nieprze-
myslane, a nawet niemajgce negatywnego przestania wypowiedzi o tym,
co chtopcy i dziewczynki mogg i powinni, w sprzezeniu z doborem lektur,
bajek i zabawek, moga mie¢ dtugotrwaty wptyw na rozwoj dziecka i jego
lub jej wiasne postrzeganie siebie i swoich ograniczen’. Media sg dla wiek-
szosci ludzi gtownym zrédtem wiedzy na temat badan naukowych. Zdajac
sobie sprawe, iz realizacja prosby o wyeliminowanie wszelkich seksistow-
skich stereotypow jest (na razie) nierealna, zwracam przynajmniej uwage
na sposob, w jaki opisywane sg badania o réznicach, zwtaszcza intelek-
tualnych i emocjonalnych, miedzy kobietami i mezczyznami. W zwigzku
ze znaczacym oddziatywaniem takich badan, warto przy ich opisywaniu
zwroci¢ szczegolng uwage na metodologie, wyniki i probke badawczg oraz
zastanowic sie, na ile jest to sensacja bez dostatecznego potwierdzenia
w faktach, ktéra moze realnie wptyng¢ na pogorszenie np. mniemania ko-
biet o wtasnych mozliwos$ciach intelektualnych, a naile rzetelna nauka.

74 S.L Beilock i in. (2010), Female teachers’ math anxiety affects girls’ math achievement, PNAS nr 107(5),
S.1860-1863.

75 C Steele(2010), Whistling Vivaldi. How stereotypes affect us and what we can do, W.W. Norton & Company.
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